Apetit za zivotom

Hrana i pice ujedinjuju telo i dusu. To je cilj i briga CENAVIT-a.
Zelimo da pruzimo svoj doprinos, pomo¢ za one kojima je
potrebna kao i njihovim negovateljima, da bi i u najtezim
trenucima zZivota imali apetit i uzitak u zZivotu!

Prakticni i jednostavni za koris¢enje

v zacinjeni, oblikovani i lagano kuvani

v jednostavni za regeneraciju i serviranje
Vv isporucuju se duboko zamrznuti, mogu se vaditi
v pojedinac¢no u porcijama

v usteda vremena u Vasoj kuhinji

v podrska u kuhinji za optimalnu opskrbu




Kako bi ponovo
bilo ukusno

JVrednost i uzitak u jelu
naucio sam da cenim

ve¢ kao decak na nasem
porodi¢cnom seoskom ga-
zdinstvu. Zbog toga sam
svestan, kakvu ulogu ima
jelo za nas ,dobar osecaj
Cinjenica, da je moja
baka mnogo godina bila
slucaj za negu, stvorila je
u meni svest i odgovorn-
ost, da za ljude sa nekom
preprekom, stvorim
svako moguce olaksanje,
da biim se sacuvalo dos-
tojanstvo. Jedna vazna
komponenta pri tome

je hrana. Ova saznanja
kao i odli¢ni razgovori sa
izumiteljem primariju-
som dr. Hans Wallerom
su razlog da sam ovu
ideju ostvario sa prijatel-
jima. Da bi lica kojima

je to potrebno i njihovi
negovatelji na svom putu
imali olaksanje. Zelim
Vam prijatno!”

Ing. Mag. (FH)
Josef Kaltenegger
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Ukus i hranljiva vrednost potpunog obroka

Hrana mora da bude ukusna i 5to je vrlo vazno mora da izgleda
ukusno! Zbog toga je CENAVIT proizvedo pihtiju razlicitih ukus,
da bi se ljudi sa problemima kod Zzvakanja i gutanja, mogli da
primerno hrane. Rec je o slatkim ili pikantnim jelima, koja su
mekane konzistencije i koja su obogacena sa vitaminima i mi-
neralima. Ne sadrze pojacivaci ukusa ili konzervanse i lagano se
pripremju u parnoj peciili pecnici. Bududi da se u starosti sman-
juje ne samo sposobnost zvakanja, ve¢ i apetit u celini, dovoljna
je jedna relativno mala porcija zbog visoke gustine hranljivih
tvari. Kod oblikovanja asortimana, pobrinuli smo se za to da se
pihtije mogu dobro kombinovati. Raznoliki ukus je garancija za
to da ce starija lica ponovo dobiti apetit.

Zajedno sa dijetolozima, prehrambenim tehnicarima i kuvari-
ma radilo se na ostvarenju, tako da CENAVIT za ljude

sa teSkocama kod zvakanja i gutanja,
sa oboljenjima bubrega,

sa dijabetesom,

sa sr¢anim oboljenjima,

sa netolerancijom na hranu i

sa gojaznoscu,

moze da ponudi kompletno snabdevanje.

SNSSSS S

Glavni fokus CENAVIT-a je da bude u mogucnosti da ponudi lju-
dima kojima je to potrebno raznovrstan asortiman za uravno-
tezenu ishranu, koji poboljsava zdravlje a uz to jos je i ukusan.
Odricanje nije uklju¢eno u filozofiju CENAVIT-a. Mi Zelimo da
podsticemo uzivanje i radost u zivotu.



Kako pihtije mogu da poboljsaju kvalitetu zivota

Hrana je vazan deo naseg Zivota. Kada nestane uZivanje u jelu,
to se odmah odraZava kako na telo tako i na dusevno zdravlje.
Ljudi sa teSko¢ama kod Zvakanja i gutanja ¢esto pate od gubit-
ka apetita, a time i neuhranjenosti (pothranjenost). Standardne
kase nisu niti vizualno privlacne, niti izazivaju apetit, niti sad-
rze potrebne, uravnoteZene hranljive materije, koje telo treba.
Kao internista prim. dr. Hans Waller je susreo mnogi ljudi, koji su
imali masivno pogorianje opsteg stanja zbog svoje lose ishra-
ne. Nakon toga je odlucio da sa svojim projektnim timom dije-
tologa za ovu vrstu ljudi razvije ishranu, koja je izvrsnog ukusa,
raznovrsna, zdrava i uravnotezena. Sada smo prihvatili poziv od
prim. dr. Hans Wallera, da ovu ideju sprovedemo u delo. Sa pih-
tijama je moguce da se ponovo stimulise apetit za zivot nasih
kupaca na radost Zivljenja i znacajno poboljsati opste zdravlje.

CENAVIT osigurava
zasve ljude - saiili

bez tegoba - raznovrsno
kompletno snabdevanje
i tako ponovo stvara
apetit za zivotom!




Pihtija od pile¢eg mesa

Pihtija od ribe

Iz asortimana

GLAVNA JELA Mix: Art. CV MK 1701

Pihtija od
govedeg mesa

Pihtija od svinjskog mesa

Pihtija od pileceg mesa
Art. (V1701

Sastojci: voda, kuvano pilece meso [meso pileceg
bataka, pileci filet, voda, so,], slatka pavlaka, sun-
cokretovo ulje, mle¢ni protein, punomasno mle-
ko u prahu, modifikovani skrob, inulin, belance od
jaja u prahu, mesavina hranljivih materija*, jodira-
na kuhinjska so (kuhinjska so, kalijum jodid), Secer,
skrob, luk, suncokretovo ulje, zacinsko bilje, zacini,
soja sos u prahu (sojina zrna, pSenicno brasno,
kuhinjska so), praziluk, maltodekstrin, celer, ekst-
rakti zacina, pileca mast, aroma, Sargarepa, ekstrakt
kvasca, sredstvo za bojenje: beta-karoten.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od govedeg mesa
Art. (V1703

Sastojci: voda, kuvana govedina, slatka pavlaka,
suncokretovo ulje, punomasno mleko u prahu,
modifikovani skrob, mlecni protein, inulin, be-
lance od jaja u prahu, kisela pavlaka, mesavi-
na hranljivih materija*, jodirana kuhinjska so (ku-
hinjska so, kalijum jodid), prirodna aroma, Secer,
skrob, zacinsko bilje, zaini, luk, soja sos u prahu
(Sojina zrna, psenicno brasno, kuhinjska so),
poriluk, maltodekstrin, celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od svinjskog mesa
Art. (V1707

Sastojci: Pecena svinjetina kuvana [svinjetina, jo-
dirana kuhinjska so (kuhinjska so, kalijum jodid),
kim, beli luk, zacini], voda, slatka pavlaka, sun-
cokretovo ulje, modifikovani skrob, mlecni pro-
tein, inulin, belance od jaja u prahu, mesavina
hranljivih materija*, jodirana kuhinjska so (kuhin-
jska so, kalijum jodid), beli luk, Secer, skrob, luk,
suncokretovo ulje, zaini, zacinsko bilje, prirodna
aroma, soja sos u prahu (sojina zrna, pSenicno
brasno, kuhinjska so), poriluk, maltodekstrin,
celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od ribe
Art. (V1708

Sastojci: riba, voda, slatka pavlaka, suncokre-
tovo ulje, mlecni protein, punomasno mleko
u prahu, inulin, belance od jaja u prahu, mo-
difikovani skrob, jodirana kuhinjska so (kuhinjska
50, kalijum jodid), mesavina hranljivih materija*
Secer, skrob, luk, zacinsko bilje, koncentrat limu-
novog soka, zaini, suncokretovo ulje, soja sos u
prahu (sojina zrna, psSenicno brasno, kuhin-
jska so), poriluk, maltodekstrin, celer, ekstrakti
zatina.**

Energetske vrednosti po 100g

Energija 960kj/ 231keal  Energija 908 kij/ 208 kel Energija 1254kj/303 kel Energija 891 kj/ 214 keal
Masti 1909  Masti 1609  Masti 2609  Masti 1609
od toga zasicene masne kiseline 529 odtoga zasicene masne kiseline 51g  odtoga zasicene masne kiseline 10,09 odtoga zasicene masne kiseline 51q
Ugljeni hidrati 479 Ugljeni hidrati 649  Ugljenihidrati 51g  Ugljeni hidrati 42q
od toga: Secer 199  odtoga: Secer 23q  odtoga: Secer 129  odtoga: Secer 1,74
Proteini 104 Proteini 1229  Proteini 81g  Proteini 13449
Soli 189  Soli 10g  Soli 129 Soli 144
Jedinice hleba (BE) 039 Jedinice hleba (BE) 0,53 Jedinice hleba (BE) 043 Jedinice hleba (BE) 035
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*Mesavina hranljivih materija (videti stranu 8)
**Alergeni: pogledajte sastojke u podebljanom.




Pihtijaod'® ,
kockica‘hle#a

Pihtija od prosa

pJolnJ.Xa B Mix: Art. CV MK 1702

7| &

Pihtija od testenine

Pihtija od pirinca

Pihtija od kockica hleba

Art. CVITI0

Sastojci: voda, kockice hleba (pSenicno brasno,
kuhinjska so, kvasac), mrvice crnog hleba (sadrzi
psenicu), suncokretovo ulje, belance od jaja u
prahu, mlecni protein, inulin, odifikovani skrob,
mesavina hranljivih materija*, jodirana kuhinjska
50 (kuhinjska so, kalijum jodid), zacini.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od prosa

Art. CViTi2

Sastojci: pljeskavice od prosa [voda, posnisir, proso,
sir, Sargarepa, celer, ovsene pahuljice, zacinsko
bilje, jodirana kuhinjska so (kuhinjska so, kalijum
jodid), zadini], voda, slatka pavlaka, modifikova-
ni skrob, suncokretovo ulje, punomasno mleko u
prahu, puter, mlecni protein, jodirana kuhinjska
50 (kuhinjska sol kalijum jodid), inulin, belance od
jaja u prahu, mesavina hranljivih materija®, Secer,
skrob, luk, zacini, soja sos u prahu (sojina zrna,
pSenicno brasno, kuhinjska so), poriluk, malto-
dekstrin, zacinsko bilje, celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od testenine

Art. CVITT3

Sastojd: voda, testenina od jaja (Voda, griz od tvrde
psenice, jaja), slatka pavlaka, sir ricotta (sir na bazi
proteina surutke), modifikovani skrob, punomasno
mleko u prahu, suncokretovo ulje, mlecni protein,
puter, belance od jaja u prahu, mesavina hranljivin
materija*, Grana Padano sir (zasticena oznaka porekla)
(mleko, kuhinjska so, sirilo, konzervans: lisozim iz jaja),
Gouda sir, inulin, jodirana kuhinjska so (kuhinjska so,
kalijum jodid), secer, skrob, luk, zacini, soja sos u prahu
(sojinazma, pSenicno brasno, kuhinjska so), poriluk,
maltodekstrin, zacinsko bilje, celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Pihtija od pirinca

Art. CVIT1

Sastojci: voda, kuvani pirinac (voda, pirinac), slat-
ka pavlaka, Ricotta sir (Sir na bazi proteina su-
rutke), modifikovani skrob, punomasno mleko
u prahu, puter, suncokretovo ulje, mlecni pro-
tein, inulin, belance od jaja u prahu, mesavina
hranljivih materija, jodirana kuhinjska so (Kuh-
injska so, kalijum jodid) dekstroza, zacini, luk, luk
vlasac, poriluk, paprika, Sargarepa, kvasac.**

Energetske vrednosti po 100g

Energija 557kj/133keal  Energija 863 kj/ 207 keal  Energija 769kj/ 185 keal  Energija 860 kj/ 206 keal
Masti 539 Masti 1409  Masti 1209 Masti 14049
od toga zasicene masne kiseline 079  odtogazasicene masne kiseline 709  odtogazasicene masne kiseline 6,59  odtogazasicene masne kiseline 744
Ugljeni hidrati 1409 Ugljeni hidrati 13,09 Ugljeni hidrati 1209 Ugljeni hidrati 1359
od toga: Secer 129 odtoga: Secer 349  odtoga: Secer 279  odtoga: Secer 2,74
Proteini 69q  Proteini 70q  Proteini 70q9  Proteini 6,59
Soli 07g  Soli 20q  Soli 169  Soli 129
Jedinice hleba (BE) 117 Jedinice hleba (BE) 1,08 Jedinice hleba (BE) 1,00 Jedinice hleba (BE) 1,13

CENAVIT-pihtije se stalno dalje razvijaju, radi toga sve slike u ovoj bro3uri sluze samo radi demonstracije.
Isporuceni proizvodi mogu da odstupaju po boji i obliku. Slike sli¢no / predlog za serviranje




Pihtija od Sargarepe

A

Pihtija od brokule

Iz asortimana

Pihtija od graska

Pihtija od paradajza

[JOVLT Mix: Art. CV MK 1703
Pihtija od brokule Pihtija od graska Pihtija od Sargarepe Pihtija od paradajza
Art. (V1716 Art. (V1717 Art. (V1719 Art. (V1724

Sastojci: brokula, voda, slatka pavlaka, puno-
masno mleko u prahu, suncokretovo ulje, modi-
fikovani skrob, belance od jaja u prahu, mlecni
protein, inulin, meSavina hranljivih materija*,
jodirana kuhinjska so (Kuhinjska so, kalijum jodid),
zacinsko bilje, Secer, skrob, zaini, luk, soja sos u
prahu (Sojina zrna, psenicno brasno, kuhin-
jska so), poriluk, maltodekstrin, celer, ekstrakti
zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Sastojci: grasak, voda, slatka pavlaka, modi-
fikovani skrob, punomasno mleko u prahu,
belance od jaja u prahu, mlecni protein, sun-
cokretovo ulje, laneno ulje, inulin, mesavina hran-
|jivih materija*, jodirana kuhinjska so (kuhinjska
50, kalijum jodid), zacinsko bilje, 3ecer, skrob, luk,
suncokretovo ulje, zaini, soja sos u prahu (Sojina
zrna, psenicno brasno, kuhinjska so), poriluk,
maltodekstrin, celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Sastojci: Sargarepa, voda, slatka pavlaka, puno-
masno mleko u prahu, suncokretovo ulje, modi-
fikovani skrob, belance od jaja u prahu, mlecni
protein, inulin, meavina hranljivih materija*,
jodirana kuhinjska so (Kuhinjska so, kalijum jodid),
zadini.**

Energetske vrednosti po 100g

Sastojci: paradajz, voda, paradajz pire, 2 puta kon-
centrovan, slatka pavlaka, modifikovani skrob,
biber, belance od jaja u prahu, mlecni pro-
tein, puter, inulin, mesavina hranljivih materija*,
jodirana kuhinjska so (kuhinjska so, kalijum jodid),
Secer, skrob, luk, suncokretovo ulje, zacinsko bilje,
zadini, soja sos u prahu (Soijna zrna, pSenicno
brasno, kuhinjska so), poriluk, maltodekstrin,
celer, ekstrakti zacina.**

Energetske vrednosti po 100g

Energija 604 kj/ 145 kel Energija 592ki/ 142 keal  Energija 607 kj/ 146 kel Energija 419kj/ 100 keal
Masti 8,6 g Masti 819  Masti 899  Masti 384
od toga zasicene masne kiseline 3,4q  odtogazasicene masne kiseline 299 odtogazasicene masne kiseline 3,69 odtogazasicene masne kiseline 23q
Ugljeni hidrati 879  Ugljeni hidrati 899  Ugljeni hidrati 9,69  Ugljeni hidrati 1049
od toga: Secer 44q  odtoga: Secer 349  odtoga: Secer 539  odtoga: Secer 509
Proteini 7,79  Proteini 739 Proteini 6,29  Proteini 5649
Soli 179 Soli 09g  Soli 129 Soli 08¢
Jedinice hleba (BE) 0,73 Jedinice hleba (BE) 0,74 Jedinice hleba (BE) 0,80 Jedinice hleba (BE) 0,87
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*Mesavina hranljivih materija (videti stranu 8)
**Alergeni: pogledajte sastojke u podebljanom.




Pihtija od carskog drobljenca

® usportu
kao lako svarljiv hranljivi dodatak

® kod ucenja
za brzo snabdevanje energijom

® kaouzina
kao zdravo jacanje

® kao kompletan meni
kod problema sa unosom hrane

AN

Pihtija od Sacher torte

\}c

Pihtija od Strudle sa jabukama

9] 35 148 Mix: Art. CV MK 1704
Pihtija od Strudle sa jabukama Pihtija od carskog drobljenca Pihtija od Sacher torte
At CVIT26 Art. CVIT32 At CV1733

Sastojci: voda, jabuke, Secer, slatko vrhnje, mo-
difikovani skrob, punomasno mleko u prahu,
suncokretovo ulje, mlecni protein, med, inulin,
belance od jaja u prahu, mesavina hranljivih
materija¥, laneno ulje, ovsena vlakna, aroma,
cimet.**

Energetske vrednosti po 100g

Sastojci: voda, punomasno mleko u prahu,
Secer, modifikovani skrob, puter, p3eni¢no bras-
no, mlecni protein, grozdice, inulin, mesavina
hranljivih materija* belance od jaja u prahu,
ovsena vlakna, cimet, sredstvo za zgusnjavanje:
bradno semenki rogaca; aroma, karanfili¢.**

Energetske vrednosti po 100g

Sastojci: voda, slatka pavlaka, punomasno
mleko u prahu, cokoladni preliv [Secer, kakao
masa, kakao puter, emulgator: lecitin (soja);
prirodne arome vanilije], vocno punjenje kajsije
(Kajsija, glukoza-fruktoza sirup, Secer, sredstva za
geliranje: pektin, sredstvo za kiseljenje: limunska
kiselina, regulator kiselosti: natrijum citrati; sta-
bilizator: kalcijum citrati; aroma), Secer, puter,
modifikovani  skrob, pSenicno brasno, inulin,
mesavina hranljivih materija*, ovsena vlakna,
aroma.**

Energetske vrednosti po 100g

Energija 877kj/ 209 keal  Energija 746 kj/ 177 keal  Energija 1107 kj/ 265 keal
Masti 9,9 g Masti 6,4 ¢ Masti12,9q

od toga zasicene masne kiseline 3,79  odtogazasicene masne kiseline 264  odtogazasicene masne kiseline 754
Ugljeni hidrati 2509 Ugljeni hidrati 2309  Ugljenihidrati 31,049
od toga: Secer 1709 odtoga: Secer 1509 odtoga: Secer 21,0¢
Proteini 48q  Proteini 6,59  Proteini 51qg
Soli 02g  Soli 02g  Soli 02q
Jedinice hleba (BE) 21 Jedinice hleba (BE) 192 Jedinice hleba (BE) 2,58

CENAVIT-pihtije se stalno dalje razvijaju, radi toga sve slike u ovoj bro3uri sluze samo radi demonstracije.
Isporuceni proizvodi mogu da odstupaju po boji i obliku. Slike sli¢no / predlog za serviranje
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Obogacdivanje hranljivim materijama

Nase pihtije imaju visoku hranljivu vrednost. Doda-
vanjem posebne mesavine hranljivih materija, hran-
ljiva vrednost se dodatno povecava. To obezbeduje
da konzumenti - ¢ak i ako jedu manje - dobiju najbol-
ju snabdevenost visoko kvalitetnim, lako svarljivim
hranljivim materijama.

Tako su nase pihtije vazna podrska za one, koji ima-
ju teSkoce kod uzimanja hrane, jer konzumiranje 1-2

CENAVIT pihtije, ve¢ obezbeduje visoku pokrivenost
dnevno potrebnih hranljivih materija. lli: Za one, koji
se rado bave sportom traze se namirnice sa visokom
koncentracijom hranljivih materija, lakom probavom
i sa brzom dostupnosc¢u hranljivih materija. Kod
ucenja, za decu i mlade potrebno je obezbediti brzo,
dobro i zdravo snabdevanje energijom. Za gradane
poput mene i tebe, koji sebi kao uzinu Zele da priuste
slasno, zdravo pojacanje.

Obogacivanje hranljive materije mesavinom hranljivih materija na 100 g pihtije

Ova dopuna omogucava
pored odli¢nog
snabdevanja energijom

i belancevinama,
optimalno snabdevanje
vitaminima i mineralima.
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Vitamin A 101,05 ug Pantotenska kiselina 0,88 mg Fluor 442,00 ug
Vitamin D 0,88 ug Vitamin B6 0,38 mg Jod 18,90 ug
Vitamin E 1,70 mg Vitamin B12 0,38 ug Kalijum 126,00 mg
Vitamin C 10,11 mg Biotin 7,60 ug Kalcijum 152,00 mg
Vitamin B1 0,16 mg Gvozde 2,15mg Fosfor 88,00 mg
Vitamin B2 0,18 mg Cink 1,90 mg Magnezijum 47,00 mg
Niacin 2,40 mg Bakar 0,179 mg Selen 10,48 ug
Folna kiselina 30,00 ug Mangan 0,38 mg Hrom 7,58 g

Molibden 12,63 ug




To moze CENAVIT Pihtija

Ukus, zadovoljstvo i osecaj sitosti

Budu¢i da smo koristili prave namirnice,
uspevamo da potrosacima priustimo uzivanje u
jelu, kako im je to i poznato. Donosimo prirodu
u kucu i na tanijir.

Regionalno poreklo proizvoda

Koristimo $to je viSe mogucée proizvode
iz domace proizvodnje. Obradujemo ih
profesionalno i pazljivo. Ne koristimo vestacke
pojacivace ukusa, arome ili boje za namirnice.
Na ovaj nacin imamo prirodan proizvod, ¢ime je
osigurano najvece zadovoljstvo u jelu.

Boja, oblik i konzistentnost

Nase pihtije imaju prirodnu boju polaznih sirovi-
na. To su nekad veoma jarke boje, kao sto je npr.
kod pihtije od graska, pihtije od paradajza, pih-
tije od 3argarepe ili kod pihtije od Sacher torte.
Pihtije od mesaiili pihtije sa prilozima imaju boje
kao kod normalno pripremljene hrane od mesa
ili priloga kao 5to su pirinag, testenine, itd. U po-
gledu konzistentnosti: nase pihtije kada se zag-
revaju ili kada se regenerisu zadrzavaju pocetni
oblik. Nase pihtije su pravougaone. One se pre-
ma mogucnosti stavljaju sa ili bez pakovanja
na lim za pecenje ili tanjir a zatim regenerisu.
U pecnici za kuvanje sa parom, u mikrotalasnoj
pecnici, u pecnici ili u kolicima za regeneraciju!

Suve e trebad

Olaksice kod upravljanja kuhinjom

Kod upotrebe nasih pihtija vidimo kao
mogucénost, da u velikoj meri olakSsamo
svakodnevni izazov u jednoj kuhinji. Svejedno,
da li se radi o profesionalnom ili privatnom
podru¢ju, kod brige u ustanovama za brigu
starijih lica ili negu ili u bolnicama. Zahvaljujuci
preciznoj tehnici i visoko profesionalnom
okruzenju, imamo prednost, da uvek mozemo
da ponudimo najbolji kvalitet proizvoda na
najviSem nivou. Takode kod higijene, kod
osiguranja najboljeg kvaliteta sirovina ili kod
porekla sirovina ne pravimo kompromise.

CENAVIT - kompletno opskrbljivanje za sve
CENAVIT-pihtije su olak3anje za ljude sa smetnja-
ma kod gutanja i Zvakanja.

CENAVIT-pihtije su takode pogodni i za ljude, koji
se rado bave sportom i traze Zivotne namirnice
sa visokom koncentracijom hranjivih vrednosti,
lakom svarljivos¢u i brzi dotur hranljivih vrednos-
ti.

lli za decu i omladinu, da bi kod u¢enja obezbedi-
li dobru energetsku vrednost. Ili kada na primer
treba da se na stolu stvori uzina bogata hranlji-
vim sastojcima, za svakoga od nas. Svejedno, da
li se radi o velikim ili malim, mladim ili starim.

Vi -



v Skladistiti
v Pripremiti
v Uzivati

Skladistenje hrane
Na -18 ° C, u *** zamrzivacu

(U zamrzivacu za duboko zamrzavanje-sanducar)
i ili *** u zamrzivac za duboko zamrzavanje-ladicar.

Preporuka za serviranje

Glavna jela

Pihtija od mesaiili ribe sa

prilozima i pihtija od povrca

servirati npr. sa umakom od pecenja.
Pihtija mogu da se naravno i prepolove
i izrezu na Cetvrtine.

Vec¢ odmrznute ostatke saCuvajte u
frizideru i pojedite u roku od

24 Casova.

Slatka jela

Dessert-pihtija npr. sa vo¢nim musom,
voc¢no ogledalo (pasirano), sos od vanilije
ili Slag.
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Priprema

Kombi-aparat za kuvanje na pari ili cev za pecenje
Izvadite pihtiju iz pakovanja i pripremite u odgovara-
jucoj posudi odnosno limu za pecenje.

Kombi-aparat za kuvanje
na pari ili cev za pe¢enje, odmrznuto:
Zagrejte na 130°C — najmanje 13 minuta

Kombi-aparat za kuvanje
na pari ili cev za pe¢enje, smrznuto:
Zagrejte na 130°C - najmanje 20 minuta

Mikrotalasna pe¢

Stavite pihtiju na jedan tanijir ili odgovaraju¢u posu-
du za mikrotalasnu pe¢, lagano navlazite i pokrijte. Ili
zagrejte u pakovanju i izvadite iz pakovanja
Mikrotalasna pe¢, odmrznuto:

Na 600 vati, zagrejte 1 minut i 20 sekundi i ostavite
da stoji u zatvorenoj mikrotalasnoj peci T minut
Mikrotalasna pe¢, smrznuto:

Na 300 vati, zagrejte 3 minute i ostavite da stoji u
zatvorenoj mikrotalasnoj pe¢i 1 minut

Preporuka:

Pihtije od hleba i deserta 3 casa

ostavite da se odmrznu na sobnoj temperaturi.
Ove pihtije se mogu i zagrejati.




O ljudskom dostojanstvu

Dostojanstvo svakog gradanina je vaZan
elemenat za ,Osecam se dobro” No, uvek
postoje trenuci i Zivotne faze, u kojima kao ¢ovek
izgubimo nesto svog ,dostojanstva’, jer nam je
za zivot potrebna podrska i pomo¢ drugih ljudi.
To je za svako lice u potrebi poseban izazov, da ne
kaZzemo, teret.

Onaj ko je nezavisan, dakle za svoj svakodnevni
Zivot ne treba pomo¢ drugih, taj se oseca kao
ptica. Od onog dana, kada trebate pomo¢ nekoga
da bi ovladali najjednostavnijim ali vaznim
stvarima Zivota, to je uvek izazov. Cak i za one
koji zive ovu uslugu za druge, a koja nije dovoljno
cenjena. Podrska drugih je posebna usluga kao

Za pravilno jedenje

Jedenje treba posmatrati samo kao cisto unosenje
hrane? Prilikom jela treba da se radujemo i budemo
zadovoljni, treba da uklonimo nedostatke i da u
isto vreme iskoristimo vreme za punjenje baterija.

Kuvamo sa strasc¢u i isporucujemo sva CENAVIT-
jela jedinstvenog kvaliteta: Inspiracija od
proverenih recepata za koje se koriste iskljucivo
proverene sirovine sa domaceg trzista. Tako treba
da izgleda dobra hrana, kako sebi je zamisljamo i
kako nam prija.

i izazov. U vedini slucajeva ona znadi da se sami
stavljate za zadnje mesto.

Nas$ projekat nije samo poslovna ideja, ali treba
da bude i signal za posebno vrednovanje, pre
svega za one medu nama, koji svakodnevno - ¢ak
i ako je to njihov posao - ispunjavaju ovaj zadatak.

Zelimo pomodi sa nasim proizvodima, da bi
stvorili olak$anje za svakog - da u pravom
smislu reci imaju apetit za zivotom! I: Da Zivite
dostojanstveno!

S postovanjem,
Josef Kaltenegger

Osim toga razmisljamo izvan okvira:

U kuhinji se ne pripremaju samo kulinarski uZici,
ona takode radi u oblasti higijene na najvisem
nivou. Uz to nasa jela u porcijama mozete
da pripremate sa posebnom ljubavi prema
detaljima. Na kraju, Zelimo da se kod konzumacije
nasih proizvoda dobro osecate. Tek kad se
sve zajedno uskladi, za Sto se zalaze CENAVIT:
UzZivanje u svakodnevnom zivotu.

Vike .



w

Apetitza zivotom

A Eichholzerweg 5, A-8042 Graz

e o S Narugiti CENAVIT-pihtije:
= officelrcenaiy na internetu pod www.cenavit.at
www.cenavit.at ili putem email-a na office @cenavit.at
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