Zelja po Zivljenju

Hranain pijaca, ki krepita telo in duso - k temu stremi CENAVIT.
Zelimo prispevati in pomagati prizadetim posameznikom in
njihovim skrbnikom, da lahko tudi v tezkih trenutkih uzivajo
ob hrani in se veselijo zivljenja!

Prakticni in preprosti za uporabo:
v Zacinjeni, lepo oblikovani in nezno kuhani v sopari.
v Preprosti za regeneracijo jedi in za serviranje.

v Dostava zamrznjenih porcij.

v Omogocajo najvecji mozen prihranek ¢asa v kuhinji.
v Podpora kuhinji pri optimalni oskrbi.




Da vam bo hrana
spet teknila

»Ze kot mlad fant sem

se na domaciji svojih
starSev naucil ceniti vred-
nost in uZitek ob hrani.
Zato se zavedam, kako
pomembna je hrana za
nase dobro pocutje. Ker
je moja babica vec let
potrebovala nego, sta se
v meni vzbudili zavest in
odgovornost storiti vse,
kar je v moji moci, da
ljudem, ki se spopadajo z
ovirami, olajsam Zivljen-
jein jim pomagam ohra-
niti dostojanstvo. Kljucni
del tega je prehrana. To
spoznanje in cudoviti
pogovori z izumiteljem,
primarijem dr. Hansom
Wallerjem, so razlog, da
zdaj to idejo uresnicujem
s prijatelji — za prizadete
ljudi in njihove skrbni-
ke, da jim vsaj nekoliko
olajsamo njihovo pot.
Dober tek!«

Ing. Mag. (FH)
Josef Kaltenegger
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Ni¢ manj okusa in hranilne vrednosti

kot pri polnovrednem obroku

Hrana mora biti okusna in, kar je enako pomembno, privlacna
na pogled! Zato smo pri CENAVITU razvili flane najrazli¢nejsih
okusov, ki ljudem s tezavami pri zve€enju in poziranju lajsajo
prehranjevanje. Izbirate lahko med sladkimi in pikantnimi jed-
mi, ki so obogatene z vitamini in minerali ter mehke konsisten-
ce. Flani ne vsebujejo ojacevalcev okusa ali konzervansov in so
nezno kuhani v sopari ali v pecici.

Ker se s starostjo ucinkovitost zvecenja in zelja po hrani zmanj-
Sata, kot obrok zadostuje majhna porcija, ki pa vsebuje veliko
hranilnih snovi.

Pri zasnovi izdelkov smo bili pozorni na to, da lahko ponudimo
flane razli¢nih okusov, ki jih je mogoce kombinirati. Raznolikost
okusov je namrec zagotovilo, da se starejSim osebam znova vz-
budi Zelja po hrani.

Pri razvoju smo sodelovali z dietetiki, zivilsko-prehranskimi teh-
niki in kuharji ter s tem poskrbeli, da flani CENAVIT zagotavljajo
popolno oskrbo za ljudi:

s teZavami pri Zvecenju in poZiranju,
z oboleniji ledvic,

s sladkorno boleznijo,

z boleznimi srca,

s preobcutljivostjo na hrano in

ki trpijo zaradi debelosti.
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CENAVIT se osredotoca na to, da prizadetim ljudem nudi pestro
ponudbo izdelkov za uravnotezeno prehrano, s katerimi lahko
izboljsajo svoje zdravstveno stanje in so ob tem $e dobrega
okusa.

Ni¢emur se ni treba odpovedati, saj odpovedovanje ni del nase
filozofije. CENAVIT vas zeli spodbuditi k temu, da uzivate v zivlj-
enju in se ga veselite.



Kako lahko flani izboljsajo kakovost zivljenja

Hrana je pomemben del nasega Zivljenja. Ce izgubite veselje
do hrane, bo to vplivalo na vase telesno in dusevno pocutje.
Ljudje, ki imajo tezave pri Zvelenju in poZiranju, pogosto trpijo
zaradi pomanjkanja teka in nedohranjenosti.

Obic¢ajna ka$asta hrana na pogled ni privla¢na in zato ne vzbuja
Zelje po hrani, poleg tega ne vsebuje vseh potrebnih in uravno-
tezenih hranilnih snovi, ki jih telo potrebuje.

Primarij dr. Hans Waller se je kot internist srecal z veliko ljudmi,
ki se jim je zaradi slabe prehrane celotno zdravstveno stanje
zelo poslabsalo. Zato se je odlocil, da bo skupaj s projektno eki-
po dietetikov razvil uravnotezene jedi, ki bodo primerne za te
ljudiin ob tem 3e izvrstnega okusa, zdrave in raznolike.
Sprejeli smo vabilo primarija dr. Hansa Wallerja, da to zamisel
uresni¢imo. S flani lahko vzbudimo Zeljo po hrani nasih strank
in s tem prebudimo njihovo Zeljo po Zivljenju, jim podarimo
veselje do Zivljenja in vidno izboljSamo njihovo splosno stanje.

Izdelki CENAVIT zagotavljajo
vsem ljudem - s tezavami

ali brez njih - raznoliko in
popolno oskrbo, da se jim
znova vzbudi zelja po hrani
in po Zivljenju!

cenavik :




Goveji flan

Pis¢angji flan Ribji flan Svinjski flan

Iz nase ponudbe

(A [S8]p) | Mix: Art. (VMK 1701

Piscangji flan
Art. (V1701

Sestavine: voda, piscanje meso, kuhano v sopari
(piandja bedra, piscandji file, voda, jedilna sol),
smetana, soncnicno olje, mlecne beljakovine,
polnomastno mleko v prahu, modificirani skrob,
inulin, jajcni beljak v prahu, mesanica hranilnih
snovi*, jodirana jedilna sol (jedilna sol, kalijev jo-
did), sladkor, 3krob, cebula, soncnicno olje, zelisca,
zacimbe, sojina omaka v prahu (soja, pSenicna
moka, jedilna sol), por, maltodekstrin, zelena,
izvlecki zacimb, piSancja mascoba, aroma, korenje,
izvlecek kvasa, barvilo: beta karoten.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Goveji flan
Art. (V1703

Sestavine: voda, goveje meso, kuhano v sopari,
smetana, soncnicno olje, polnomastno mleko
v prahu, modificirani skrob, mlecne beljakovi-
ne, inulin, jajéni beljak v prahu, kisla smeta-
na, mesanica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol
(jedilna sol, kalijev jodid), naravna aroma, sladkor,
Skrob, zeliS¢a, zacimbe, cebula, sojina omaka v
prahu (soja, pSeni¢na moka, jedilna sol), por,
maltodekstrin, zelena, izvlecki zacimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Svinjski flan
Art. (V1707

Sestavine: svinjska pecenka, kuhana v sopari (svinjina,
jodirana jedilna sol (jedilna sol, kalijev jodid), kumina,
Cesen, zacimbe), voda, smetana, soncnicno olje, mo-
dificirani $krob, mlecne beljakovine, inulin, jajcni
beljak v prahu, mesanica hranilnih snovi¥, jodirana je-
dilna sol (jedilna sol, kalijev jodid), cesen, sladkor, Skrob,
Cebula, sonénicno olje, zacimbe, zelisca, naravna aroma,
sojina omaka v prahu (soja, pSeni¢na moka, jedilna
sol), por, maltodekstrin, zelena, izvlecki zaimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Ribji flan
Art. (V1708

Sestavine: riba, voda, smetana, soncnicno olje,
mlecne beljakovine, polnomastno mleko v
prahu, inulin, jajéni beljak v prahu, modificirani
skrob, jodirana jedilna sol (jedilna sol, kalijev jodid),
meSanica hranilnih snovi*, sladkor, Skrob, cebula,
zelisca, zgoscen limonin sok, zacimbe, soncnicno olje,
sojina omaka v prahu (soja, penicna moka, jedilna
sol), por, maltodekstrin, zelena, izvlecki zacimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Energijska vrednost 960kj/ 231keal  Energijska vrednost 908 kj/ 208 kcal  Energijska vrednost 1254kj/ 303 keal  Energijska vrednost 891 kj/ 214 keal
Mascobe 1909  Mascobe 1609  Mastobe 2609  Mascobe 1609
od teh nasicene mascobne kisline 529 odteh nasicene mascobne kisline 51q  odtehnasicene mascobne kisline 10,09 od teh nasicene mascobne kisline 51q
Ogljikovi hidrati 479  Ogljikovi hidrati 649  Ogljikovi hidrati 51g  Ogljikovi hidrati 42q
od teh sladkor 199 odtehsladkor 23q  odtehsladkor 129  odtehsladkor 1,74
Beljakovine 1049 Beljakovine 1229 Beljakovine 81q  Beljakovine 1349
Sol 189  Sol 10g  Sol 129 Sol 144
Krusna enota (KE) 039 Krusna enota (KE) 0,53 Krusna enota (KE) 043 Krusna enota (KE) 035
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*Mesanica hranilnih snovi glejte stran 8.
**Alergeni: glej sestavine v krepkem tisku.
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Flan iz prosa
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Testeninski flan

Rizev flan

{
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LTTIY ) Mix: Art. CV MK 1702
Flan iz kruha Flan iz prosa Testeninski flan Rizev flan
Art CVITIO Art QVITI2 At CVITI3 At CVITIS

Sestavine: voda, krusne kocke (pSeni¢na moka,
jedilnasol, kvas), drobtine iz érnega kruha (vsebuje
psenico), soncnicno olje, jajcni beljak v prahu,
mlecne beljakovine, inulin, modificirani krob,
mesanica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol
(jedilna sol, kalijev jodid), zatimbe.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Sestavine: proseni polpeti (voda, nemastna sku-
ta, proso, sir, korenje, zelena, ovseni kosmidi,
zeli$¢a, jodirana jedilna sol (jedilna sol, kalijev jo-
did), zaéimbe), voda, smetana, modificirani Skrob,
soncnicno olje, polnomastno mleko v prahu,
maslo, mlecne beljakovine, jodirana jedilna sol
(jedilna sol, kalijev jodid), inulin, jajcni beljak v
prahu, meSanica hranilnih snovi*, sladkor, Skrob,
Cebula, zacimbe, sojina omaka v prahu (soja,
pSenicna moka, jedilna sol), por, maltodekstrin,
zelisca, zelena, izvlecki zacimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Sestavine: voda, jajcne testenine (voda, pSenicni
zdrob durum, jajce), smetana, rikota (sir iz
sirotke), modificirani $krob, polnomastno mieko
v prahu, soncnicno olje, mlecne beljakovine,
maslo, jajcni beljak v prahu, meSanica hranilnih
snovi¥, sir Grana Padano ZOP (mleko, jedilna sol, si-
rilo, sredstvo za konzerviranje: lizocim iz jajca), ga-
vda, inulin, jodirana jedilna sol (jedilna sol, kalijev
jodid), sladkor, Skrob, Cebule, zacimbe, sojina oma-
ka v prahu (soja, pSeni¢na moka, jedilna sol), por,
maltodekstrin, zelisca, zelena, izvlecki zacimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Sestavine: voda, kuhan riz (voda, riz), smetana, riko-
ta (sir iz sirotke), modificirani Skrob, polnomastno
mleko v prahu, maslo, soncnicno olje, mlecne
beljakovine, inulin, jajcni beljak v prahu, mesa-
nica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol (jedilna sol,
kalijev jodid), dekstroza, zacimbe, cebula, Salotka,
por, paprika, korenje, kvas.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Energijska vrednost 557kj/ 133 keal  Energijska vrednost 863 kj/ 207 keal  Energijska vrednost 769kj/ 185 keal  Energijska vrednost 860 kj/ 206 keal
Mascobe 539 Mascobe 1409  Mascobe 1209  Mascobe 1404
od teh nasicene mascobne kisline 079  odteh nasicene mascobne kisline 709  odteh nasicene mascobne kisline 6,59  odteh nasicene mascobne kisline 744
Ogliikovi hidrati 140q  Ogljikovi hidrati 13,09 Ogljikovi hidrati 1209  Ogljikovi hidrati 1359
od teh sladkor 129 odtehsladkor 349  odtehsladkor 2,79  odteh sladkor 2,74
Beljakovine 69q  Beljakovine 709  Beljakovine 70q  Beljakovine 6,59
Sol 07g  Sol 20q  Sol 169  Sol 129
Krusna enota (KE) 117 KruSna enota (KE) 1,08 KruSnaenota (KE) 1,00 Krusna enota (KE) 1,13

Flane CENAVIT stalno razvijamo in nadgrajujemo, zato so vse slike v tej knjiZici le za ponazoritev.
Dobavljeni izdelki se lahko glede barve in oblike razlikujejo. Slike se lahko uporabijo kot predlogi za serviranje.




Korenckov flan

Iz nase ponudbe

ZELENJAVA LEH\QyILQyE]

Brokolijev flan

Paradiznikov flan

Brokolijev flan
Art. (V1716

Sestavine: brokoli, voda, smetana, polnomastno
mleko v prahu, soncnicno olje, modificirani Skrob,
jajéni beljak v prahu, mlecne beljakovine, inulin,
mesanica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol (jedil-
na sol, kalijev jodid), zelisca, sladkor, Skrob, zacimbe,
Cebula, sojina omaka v prahu (soja, pSenicna moka,
jedilna sol), por, maltodekstrin, zelena, izvlecki
zatimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Grahov flan
Art. (V1717

Sestavine: grah, voda, smetana, modificirani Skrob,
polnomastno mleko v prahu, jajéni beljak v
prahu, mlecne beljakovine, soncnicno olje, laneno
olje, inulin, meSanica hranilnih snovi¥, jodirana jedilna
sol (jedilna sol, kalijev jodid), zelisca, sladkor, Skrob,
cebula, soncnicno olje, zatimbe, sojina omaka v prahu
(soja, pSenicna moka, jedilna sol), por, maltodekstrin,
zelena, izvlecki zacimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Korenckov flan
Art. (V1719

Sestavine: korenje, voda, smetana, polnomastno
mleko v prahu, soncnicno olje, modificirani Skrob,
jajéni beljak v prahu, mlecne beljakovine, inulin,
mesanica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol (jedilna
sol, kalijev jodid), zacimbe **

Hranilna vrednost na 100 g:

Paradiznikov flan
Art. (V1724

Sestavine: paradiznik, voda, dvojni paradiznikov kon-
centrat, smetana, modificirani Skrob, paprika, jajéni
beljak v prahu, mlecne beljakovine, maslo, inulin,
meSanica hranilnih snovi*, jodirana jedilna sol (jedilna
sol, kalijev jodid), sladkor, Skrob, cebula, soncnicno olje,
zeliS¢a, zacimbe, sojina omaka v prahu (soja, pSenic-
na moka, jedilna sol), por, maltodekstrin, zelena,
izvecki zatimb.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Energijska vrednost 604 kj/ 145 keal  Energijska vrednost 592ki/ 142 keal  Energijska vrednost 607 kij/ 146 kel Energijska vrednost 419kj/ 100 keal
Mascobe 869  Mascobe 819  Mascobe 899  Mascobe 38¢
od teh nasicene mascobne kisline 3,4q9  odteh nasicene mascobne kisline 299 odtehnasicene mascobne kisline 3,69 odtehnasicene mascobne kisline 23q
Ogljikovi hidrati 879  Ogljikovi hidrati 899  Ogljikovi hidrati 9,69  Oglikovi hidrati 1049
od teh sladkor 44q  odtehsladkor 349  odtehsladkor 539  odtehsladkor 509
Beljakovine 7,79  Beljakovine 73q  Beljakovine 6,29  Beljakovine 564
Sol 179 Sl 09g Sl 129  Sol 08¢
Krusna enota (KE) 0,73 Krusna enota (KE) 0,74 KruSnaenota (KE) 0,80 Krusna enota (KE) 0,87
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*Mesanica hranilnih snovi glejte stran 8.
**Alergeni: glej sestavine v krepkem tisku.




Flan z okusom carskega prazenca

® Zasportnike - kot lahko prebavljiv obrok,
ki hitro zagotavlja energijo.

® Priucenju-
hitro zagotavlja energijo.

® Zamalico -
Kakovostno okrepcilo.

® Kot celoten obrok -
pri teZzavah z uzivanjem hrane.

A€ VI~

Flan z okusom jabol¢nega zavitka

Flan z okusom saherjeve torte

1 9, V0] (& 5 Mix: Art. CV MK 1704
Flan z okusom jabolcnega zavitka ~ Flan z okusom carskega prazenca  Flan z okusom saherjeve torte
Art. CVIT26 Art. CVIT32 Art. CV1733

Sestavine: voda, jabolka, sladkor, smetana, modificira-
ni $krob, polnomastno mleko v prahu, soncnicno
olje, mlecne beljakovine, med, inulin, jajcni beljak v
prahu, mesanica hranilnih snovi¥, laneno olje, ovsene
viaknine, aroma, cimet. **

Hranilna vrednost na 100 g:

Sestavine: voda, polnomastno mleko v prahu,
sladkor, modificirani Skrob, maslo, pSenicna
moka, mlecne beljakovine, sultanine, inulin,
mesanica hranilnih snovi*, jajéni beljak v prahu,
ovsene vlaknine, cimet, sredstvo za zgoscevanje:
qumi iz zm rozicevca, aroma, klincki.**

Hranilna vrednost na 100 g:

Sestavine: voda, smetana, polnomastno mleko
v prahu, ¢okoladni obliv (sladkor, kakavova masa,
kakavovo maslo, emulgator: lecitin (soja), naravna
aroma vanilje), marelicni nadev (marelice, gluko-
no-fruktozni sirup, sladkor, sredstvo za Zeliranje:
pektin; sredstvo za nakisanje: citronska kislina,
sredstvo za uravnavanje kislosti: natrijev citrat, sta-
bilizator: kalcijev citrat, aroma), sladkor, maslo, mo-
dificirani Skrob, pSenicna moka, inulin, mesanica
hranilnih snovi¥, ovsene vlaknine, aroma. **

Hranilna vrednost na 100 g:

Energijska vrednost 877kj/ 209 keal  Energijska vrednost 746 kj/ 177 keal  Energijska vrednost 1107 kj/ 265 keal
Mascobe 999  Mascobe 649  Mascobe 1294
od teh nasicene mascobne kisline 3,79  odteh nasicene mascobne kisline 2,649 odteh nasicene mascobne kisline 754
Ogljikovi hidrati 2509 Ogljikovi hidrati 2309  Ogljikovi hidrati 31,049
od teh sladkor 1709  odtehsladkor 1509  od teh sladkor 21,0¢
Beljakovine 48q  Beljakovine 6,59  Beljakovine 51qg
Sol 02g9  Sol 02g9  Sol 02q
Krusna enota (KE) 21 Kruna enota (KE) 1,92 Krusnaenota (KE) 2,58

Dobavljeni izdelki se lahko glede barve in oblike razlikujejo. Slike se lahko uporabijo kot predlogi za serviranje.




)
b - -
o =~ -

Obogateni s hranilnimi snovmi

Flani CENAVIT imajo visoko hranilno vrednost in
omogocajo popolno oskrbo za ljudi, ki imajo teza-
ve pri zvelenju ali motnjo poziranja, poleg tega so
seveda primerni za vse druge uporabnike. Velika raz-
nolikost okusov omogoca sestavljanje pestrih jedil-
nikov za tiste s tezavami pri prehranjevanju. Poleg
okusne ponudbe so nam pri CENAVITU pomembne
tudi notranje vrednosti. V vecini primerov nedohran-
jenost ne pomeni le pomanjkanja kalorij in beljako-

vin, ampak tudi pomanjkanje pomembnih vitami-
nov in mineralov.

TakSnemu pomanjkanju so $e posebej izpostavljeni
ljudje s tezavami pri zvecenju in poziranju. Zato so
nasi flani obogateni s posebno mesanico hranilnih
snovi. Tako so nasi flani v podporo tistim ljudem, ki
ne morejo zauziti dovolj hrane, saj z enim do dvema
flanoma CENAVIT zauzijejo velik delez priporocene-
ga dnevnega vnosa hranilnih snovi.

Hranilna vrednost mesanice, obogatene s hranilnimi snovmi, na 100 g flana

To dopolnilo zagotovi
poleg odli¢ne

oskrbe z energijo in
beljakovinami, tudi
optimalno oskrbo z
vitamini in minerali.
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Vitamin A 101,05 ug Pantotenska kislina 0,88 mg Fluorid 442,00 ug
Vitamin D 0,88 ug Vitamin B6 0,38 mg Jod 18,90 ug
Vitamin E 1,70 mg Vitamin B12 0,38 ug Kalij 126,00 mg
Vitamin C 10,11 mg Biotin 7,60 ug Kalcij 152,00 mg
Vitamin B1 0,16 mg Zelezo 2,15mg Fosfor 88,00 mg
Vitamin B2 0,18 mg Cink 1,90 mg Magnezij 47,00 mg
Niacin 2,40 mg Baker 0,79 mg Selen 10,48 pug
Folna kislina 30,00 ug Mangan 0,38 mg Krom 7,58 ug

Molibden 12,63 ug




Zakaj izbrati flane CENAVIT

Okus, uzitek in zdravstvena ustreznost

S predelavo naravnih Zivil nam je uspelo ohraniti
pravi okus jedi, ki ga potrosniki poznajo in v
katerem uzivajo. Naravo pripeljemo v vas dom
in na vas kroznik.

Regionalni izvor surovin

Cejelemogoce, uporabljamo surovineizdomace
pridelave. Surovine predelujemo v izdelke
strokovno in skrbno. Ne uporabljamo umetnih
ojacevalcev okusa anstatt arome umetnih arom
ali zivilskih barvil. Tako pripravljeni izdelki so
naravni, s ¢imer je zagotovljen najvecji mozni
uzitek v hrani.

Barva, oblika in konsistenca

V nasih flanih je ohranjena naravna barva suro-
vin. To so lahko tudi zelo mo¢ne barve, kot na
primer pri grahovem, paradiznikovem ali koren-
¢kovem flanu ali flanu z okusom saherjeve torte.
Mesni flani in flani z okusom glavne sestavine
prilog so enake barve kot po obi¢ajnem postop-
ku pripravljene mesne jedi ali priloge, kot so riz,
testenine itd.

Nasi flani pri pogrevanju ali regeneraciji jedi
ohranijo svojo obliko in konsistenco. So pravo-
kotne oblike. Odvisno od moznosti flan polozite
z embalazo ali brez nje na pekac ali kroznik in
jed nato regenerirajte.

Pogrejete ga lahko v parnem kuhalniku, mikro-
valovni pecici, pecici ali napravo za regeneracijo
jedi.

Lazje delo v kuhinji

Uporaba flanov bo kuharjem olajsala delo, saj
bodo z njimi zmanj3ali breme vsakodnevnih
izzivov v kuhinji, naj bo to pri oskrbi varovancev
v domovih za starejSe, v negovalnih ustanovah
ali bolnisnicah.

Jedipripravljamozdovrsenotehnikovvrhunskem
profesionalnem okolju, zato je nasa prednost ta,
da lahko vedno ponudimo le izdelke najboljse
sklepamo niti pri higieni in zagotavljanju surovin
najboljse kakovosti ali izvora.

CENAVIT - popolna oskrba za vse
Flani CENAVIT lajsajo Zivljenje ljudem s tezavami
pri zvecenju in poziranju.

Primerni so tudi za vse tiste ljudi, ki se radi uk-
varjajo s Sportom in is¢ejo lahko prebavljiva Zivila
z visoko vsebnostjo hranil, ki se zelo hitro absor-
birajo v telo. Poleg tega jih lahko uzivajo otroci
in mladostniki, ki s tem na hiter nacin pridobijo
dobro in zdravo energijo, ki jo potrebujejo za
ucenje.

So odli¢na resitev za vse tiste, ki zelijo hitro pripra-
viti obrok, obogaten s hranilnimi snovmi. Torej so
primerni za vsakogar od nas: za odrasle in otroke
ter za mlajse in starejse.

Vse. kar petrebujete.

Vi -



v shranite
v pripravite
v uzivajte

Shranjevanje jedi
Pri —18° C v zamrzovalniku***

(v zamrzovalni skrinji)
in/ali v zamrzovalnem predalu hladilnika***.

Priprava

Glavne jedi

Mesni ali ribji flan lahko postrezete s flanom z
okusom priloge ali zelenjavnim flanom in na
primer s sokom od pecenke.

Flane lahko tudi razpolovite ali jih razrezete na
Cetrtine. Odtaljene preostale flane shranite v
hladilniku in jih uporabite v 24 urah.

Sladice

Sladke flane lahko postrezete na primer s sadno
kaso, pretlacenim sadjem, vaniljevo omako ali
sladko smetano.
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Priprava

Parni konvektomat (parni kuhalnik) ali pecica
Vzemite flan iz embalaZe in ga za pripravo polozite v
primerno posodo ali na pekac.

Parni konvektomat ali pecica, odmrznjen:
pri 130 °C segrevajte vsaj 13 minut.

Parni konvektomat ali pecica, zamrznjen:
pri 130 °C segrevajte vsaj 20 minut.

Mikrovalovna pecica

Polozite flan na kroznik ali v posodo, primerno za
mikrovalovno pecico, ter ga rahlo navlazite in
pokrijte.

Ali pa ga segrejte v embalazi in embalazo odstranite
Sele po segrevanju.

Mikrovalovna pecica, odmrznjen:

pri 600 vatih segrevajte 1 minuto in 20 sekund ter
pustite pocivati v zaprti mikrovalovni pecici T minuto.

Mikrovalovna pecica, zamrznjen:
pri 300 vatih segrevajte 3 minute in pustite pocivati v
zaprti mikrovalovni pecici 1 minuto.

Priporocilo:
Flane iz kruha in sladke flane je treba vsaj tri ure tajati
pri sobni temperaturi. Te flane lahko tudi segrejete.




O clovekovem dostojanstvu

Dostojanstvo je zelo pomemben element tega,
da se kot posameznik po¢utimo dobro.V Zivljenju
pridejo trenutki ali obdobja, ko izgubimo del
svojega dostojanstva, ker za svoje Zivljenje
potrebujemo podporo in pomo¢ drugih ljudi.

To je za vsakega prizadetega cloveka poseben
izziv, e ne Ze celo breme. Kdor je neodvisen in ne
potrebuje pomociv svojem vsakdanjiku, se pocuti
svobodno kot ptica. Od dneva, ko potrebujemo
nekoga, da lahko premagamo najpreprostejse,
ampak pomembne stvari v zivljenju, je to
vedno izziv. Tudi za tiste, ki se predajajo pomoci
potrebnim v tem premalo cenjenem poklicu.

O pravilni prehrani

Alinajgledamonahranolekotnavnoszivil? Hrana
nam bi morala biti v veselje in v zadovoljstvo,
odpraviti bi morala pomanjkanja in nam dati
¢as, da si napolnimo baterije. Vse jedi CENAVIT
so pripravljene z ljubeznijo in jih odlikuje visoka
kakovost: prepustili smo se navdihu klasi¢nih
receptov in uporabljamo le izbrane surovine
z domacega trga, ki jih 3e sveze pripravimo.
TakSna mora biti dobra hrana, taksno si moramo
predstavljati in takSen mora biti tudi njen okus.

Pomagati drugim je iziemno pomembno delo
in je izziv. Obi¢ajno pomeni, da moramo sebe
postaviti na drugo mesto.

Nas projekt ni le poslovna ideja, ampak tudi izrek
posebnega spostovanja, predvsem za vse ljudi, ki
se dnevno posvecajo tej veliki nalogi, ¢eprav je to
njihov poklic.

Z nasdimi izdelki zelimo pomagati in olajsati
zZivljenje vseh ter v pravem pomenu besede v njih
prebuditi Zeljo po Zivljenju! Predvsem pa Zelimo
omogocati dostojanstveno Zivljenje!

Sréen pozdrav,
Josef Kaltenegger

Poleg tega razmisljamo zunaj okvirjev. Nasa
kuhinja ne pripravlja le kulinari¢cnih dobrot,
ampak tudi glede higiene svoje delo opravlja na
najvisji ravni. Nase porcijske jedi lahko okrasite z
veliko ljubezni do podrobnosti.

Navsezadnje si zelimo, da se pri uzivanju nasih
izdelkov pocutite nadvse dobro. Samo, ¢e se vse
sklada, smo dosegli to, kar smo si pri CENAVITU
zastavili: uzitek v vsakdanjiku.

Vike .
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Zelja po Zivljenju
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;‘fi S?@‘L eS::vit Flane CENAVIT lahko narogite
: na spletni strani www.cenavit.at ali
na e-naslovu office @cenavit.at.

www.cenavit.at
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