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HAUPTSPEISEN

Produktinformation

Hiihnerfleischflan art. cvizor Nahrwerte pro 100 : e Schweinefleischflan art. cv1707 Nahrwerte pro 100 g: R o
Zutaten: Wasser, Hihnerfleisch gegart [Hiihnerkeulenfleisch, ~ |Energie 960kj/231kaal| 12% | Zutaten: Schweinebraten gegart [Schweinefleisch, —[Energie 1254Kj/303 keal | 15%
Hiihnerinnenfilet, Wasser, Speisesalz.], Obers, Sonnenblu- |Fett 1909 | 27% |  Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Kiimmel, |Fett 2,09 | 37%
mendl, Milcheiwei, Vollmilchpulver, modifizierte Stérke, |davon: geséttigte Fettsauren | 529 | 26% |  Knoblauch, Gewiirze], Wasser, Obers, Sonnenblumengl, |davon: gesittigte Fettséuren | 10,09 | 50%
Inulin, HiihnereieiweiBpulver, Nahrstoffmix*, Speisesalz | Kohlenhydrate 479 | 2% modifizierte Stérke, MilcheiweiB, Inulin, Hiihnerei-Ei- |Kohlenhydrate 509 | 2%
jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Zuckgr, Starke, Zwiebeln, |davon: Zucker 199 | 2% weinuIvgr,‘N‘a'hrstoffmix*, Speisesalz "jodiert'(Spei- davon: Zucker 12 | 1%
Sonnenblumendl, Kréuter, Gewiirze, Sojasaucenpulver (S0-  [Eiyeig 04g | 21% sesalz, Kaliumiodid), Knoblauch, Zucker, Starke, Zwiebeln,  [Fineig 81q | 24%
jabohnen, Weizenmehl, Speisesalz), Lauch, Maltodextrin, [g;, 189 | 30% | Sonnenblumendl, Gewirze, Kréuter, natiirliches Aroma, [g5), 129 | 20%
Sellerie, Gewiirzextrakte, Hiihnerfett, Aroma, Karotten, He- Broteinheiten (BE) 039 Sojasaucenpulver (Sojabohnen, Weizenmehl, Spei- Broteinheiten (BE) 08
feextrakt, Farbstoff: Beta-Carotin.** ) sesalz), Lauch, Maltodextrin, Sellerie, Gewiirzextrakte.** -
Rindfleischflan rt. cv1703 Nahrwerte pro 100 g: Fee e Fischflan art. cvizos Nahrwerte pro 100 : EEREE
Zutaten: Wasser, Rindfleisch gegart, Obers, Sonnenblu- |Energie 908kj/208keal| 11% | Zutaten: Fisch, Wasser, Obers, Sonnenblumendl, Mil- [Energie 891kj/ 214kaal| 1%
mendl, Vollmilchpulver, modifizierte Stérke, MilcheiweiB, | Fett 1609 | 23% |  cheiweiB, Vollmilchpulver, Inulin, HiihnereieiweiB- | Fett 1609 | 23%
Inulin, HiihnereieiweiBpulver, Sauerrahm, Nahrstoff- |davon: gesittigte Fettsauren | 51g | 26% pulver, modifizierte Stérke, Speisesalz jodiert (Speisesalz, |davon: geséttigte Fettséuren | 5,1g | 26%
mix*, Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), natiir- |Kohlenhydrate 649 | 2% | Kaliumiodid), Nahrstoffmix*, Zucker, Stérke, Zwiebeln, |Kohlenhydrate 429 | 2%
liches Aroma, Zucker, Starke, Krduter, Gewiirze, Zwiebeln, |davon: Zucker 23g 3% Krauter, Zitronensaftkonzentrat, Gewiirze, Sonnenblu- |davon: Zucker 179 2%
Sojasaucenpulver l(Sojabohpen, W_gizenmehl, Speisesalz),  [Eiveif 122g | 24% mer}b’l, Sojasaucenpulver (Sojqbohnen,'Weizel!mehl, FiweiR B4g | 2%
Lauch, Maltodextrin, Sellerie, Gewiirzextrakte.** Salz 109 | 17% Spelse*s:Iz), Lauch, Maltodextrin, Sellerie, Gewiirzext- g, 149 | 2%
Broteinheiten (BE) 0,53 rakte. Broteinheiten (BE) 0,35
BEILAGEN
Brotflan art.cv1710 Nahrwerte pro 100 g e Nudelflan art. cvi713 Nahrwerte pro 100 g: e
Zutaten: Wasser, Semmelwiirfel (Weizenmehl, Speisesalz, |Energie 557kj/133kal| 7% | Zutaten: Wasser. Eierteigwaren (Wasser, Hartwei- |Energie 769kj/ 185 keal | 9%
Hefe), Schwarzbrotbrosel (enthalt Weizen), Sonnenblu- |Fett 539 | 8% | zengrieB, Ei), Obers, Ricotta (MolkeneiweiBkase), |Fett 1209 | 17%
mendl, HiihnereieiweiBpulver, Milcheiweis, Inulin, |davon: gesittigte Fettsiuren | 079 | 4% modifizierte Starke, Vollmilchpulver, Sonnenblumendl, |davon: gesiitigte Fettsauren | 659 | 33%
modifizierte Starke, Nahrstoffmix*, Speisesalz jodiert (Spei- ~ {Kohlenhydrate 1409 | 5% MilcheiweiB, Butter, Hiihnerei-EiweiBpulver, Nahr-  |Kohlenhydrate 1209 | 5%
sesalz, Kaliumiodid), Gewiirze.** davon: Zucker 129 1% stoffmix®, Grana Padano Kése g.U. (Milch, Speisesalz, Lab, | davon: Zucker 274 3%
Fiweif 699 | 14% Konservierungsstoff: Lysozy aus Ei), Goudakase, Inulin, [giyeiz 700 | 14%
Salz 07 | 12% | Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Zucker, Star- [gz), 169 | 27%
Broteinheiten (BE) 117 ke, _Zwiebeln, Gewgrze, SOJasaucenpuIver (Solaboh,"en’ Broteinheiten (BE) 1,00
Weizenmehl, Speisesalz), Lauch, Maltodextrin, Kréuter,
Sellerie, Gewiirzextrakte.**
Hirseflan A QY1712 - RO o Reisflan At cvi71s Nahrwerte pro 100 g: e
Lutaten: Hirselaibchen [Wasser, Magertopfen, Hirse, Kase, Energi 3y Wkl 00 Zutaten: Wasser, Reis gekocht (Wasser, Reis), Obers, Ricot- ~ |Energie 860 kj/ 206 keal | 10%
Karotten, Sellerie, Haferflocken, Kruter, Speisesalz jodiert  |Fett 1409 | 20% ta (MolkeneiweiBkise) modifizierte Starke, Vollmilch-  |Fett 40g | 20%
(Speisesalz, Kaliumiodid), Gewiirze], Wasser, Obers, modifi- | davon: gesittigte Fettsauren | 7,09 | 35% / o " R " ;
: " . . pulver, Butter, Sonnenblumendl, MilcheiweiB, Inulin, | davon: gesittigte Fettsauren | 749 | 37%
f\'ne:t; Starkz SSonnenb:umedrwI, \(ISoIImllclllpulgvler, Bu(}tg)r, Kohlenhydrate BOG| 5% iihnereieiweiBpulver, Nahrstoffmix*, Speisesalz |Kohlenhydrate 1359 | 5%
ilcheiweiB, Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), |davon: Zucker 34 49% S " s ’ - :
Inulin, HiihnereieiweiB, Nahrstoffmix*, Zucker, Stirke, [giweis 7,03 14% JZ(:»(/j||:I;teIr1(S£cGI;SaT(S):'Ién lfgulcllTlF(’):“rj|)l<a ?(Z);gt?[; HGeef\évgize, davon: Zucker 279 | 3%
Zwiebeln, Gewiirze, Sojasaucenpulver (Sojabohnen, Wei- [c, 209 | 33% ' ,Laudh, raprika, T Eivei 659 | 13%
zenmehl, Speisesalz), Lauch, Maltodextrin, Kriuter, Selle- - : Salz 129 | 20%
rie, Gewiirzextrakte ** Brotenheiten (BE) 108 Broteinheiten (BE) 113
GEMUSE
Brokkoliflan art.cviris Nahrwerte pro 100 : e Karottenflan art. cv1719 Nahrwerte pro 100 g: R ot
Zutaten: Broccoli, Wasser, Obers, Vollmilchpulver, Sonnen-  |Energie 604Kj/ 145keal| 7% Zutaten: Karotten, Wasser, Obers, Vollmilchpulver, Son-  [Energie 607kj/ 146 keal | 7%
blumendl, modifizierte Stérke, HiihnereieiweiBpulver, |Fet 869 | 12% | nenblumendl, modifizierte Starke, Hiihnerei-Eiweif- | Fett 89g | 13%
Milcheiwei, Inulin, Nahrstoffmix*, Speisesalz jodiert (Spei- | davon: geséttigte Fettsiuren | 349 | 17% |  pulver, MilcheiweiB, Inulin, Nahrstoffmix*, Speisesalz |davon: gesittigte Fettsuren | 3,69 | 18%
sesalz, Kaliumiodid), Krduter, Zucker, Stérke, Gewiirze, Zwie-  [Kohlenhydrate 87g | 3% | jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Gewiirze.** Kohlenhydrate 969 | 4%
beln, Sojasaucenpulver (Sojabohnen, Weizenmehl, Spei- | davon: Zucker 449 | 5% davon: Zucker 539 | 6%
sesalz), Lauch, Maltodextrin, Sellerie, Gewiirzextrakte.** Fiweif 79| 15% FiweiR 629 | 12%
Salz 179 | 28% Salz 129 | 20%
Broteinheiten (BE) 0,73 Broteinheiten (BE) 0,80
Erbsenflan art. cvi717 Nahrwerte pro 100 g e Tomatenflan art. v1724 Nahrwerte pro 100 g; R
Zutaten: Erbsen, Wasser, Obers, modifizierte Starke, Voll-  |[Energie 592kj/142keal| 7% | Zutaten: Tomaten, Wasser, Tomatenmark 2-fach konzent-  [Energie 419kj/ 100kaal| 5%
milchpulver, Hiihnerei-EiweiBpulver, MilcheiweiB, |Fett 819 | 12% | riert, Obers, modifizierte Starke, Paprika, Hiihnerei-Ei- |Fett 389 | 5%
Sonnenblumendl, Leindl, Inulin, Nahrstoffmix*, Speisesalz |davon: gesittigte Fettsduren | 29g | 15% wei8, MilcheiweiB, Butter, Inulin, Nahrstoffmix*, |davon:gesittigte Fettsiuren | 23g | 12%
jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Krauter, Zucker, Stdrke, |Kohlenhydrate 899 | 3% | Speisesalz jodiert (Speisesalz, Kaliumiodid), Zucker, Stér- | Kohlenhydrate 1049 | 4%
Iwiebeln, Sonnenblumendl, Gewiirze, Sojasaucenpulver (So-  |davon: Zucker 349 4% ke, Zwiebeln, Sonnenblumendl, Krduter, Gewiirze, Soja- |davon: Zucker 509 6%
jabohpen, ngzenmehl, Speisesalz), Lauch, Maltodextrin, | Fiweig 130 | 15% saucenpulver (Sojabohneq, Weizgnmehl, Speisesalz),  [FiweiR 569 | 1%
Sellerie, Gewilrzextrakte.** Salz 099 | 15% | Lauch, Maltodextrin, Sellerie, Gewirzextrakte.** Salz 08g | 13%
Broteinheiten (BE) 0,74 Broteinheiten (BE) 0,87

*Nahrstoffmix siehe Tabelle ,Nahrstoffanreicherung” // **Allerg

: siehe Zutaten in Fettschrift.

"Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ/2000kcal), Anzahl Portionen pro Packung: 1
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Produktinformation

DESSERT
\ \
Apfelstrudelflan art. cvi726 Nahrwerte pro 100 g: Rt Sachertortenflan art. cvi733 Nahrwerte pro 100 g: PPt
Zutaten: Wasser, Apfel, Zucker, Obers, modifizierte Stér- |Energie 877kj/ 209 kel | 10% Zutaten: Wasser, Obers, Schokoladenkuvertiire [Zucker, |Energie 1107 kj/ 265 keal | 13%
ke, Vollmilchpulver, Sonnenblumendl, MilcheiweiB, |Fett 999 | 14% Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: Lecithin (Soja); ~|Fett 1299 | 18%
Honig, Inulin, HiihnereieiweiBpulver, Nahrstoffmix*, |davon: gesittigte Fettsiuren | 3,7g | 19% natiirliches Vanille-Aroma], Marillenfruchtfiille (Marillen, |davon: geséitigte Fettsauren | 7,59 | 38%
Leindl, Haferfaser, Aroma, Zimt.** Kohlenhydrate 250q | 10% Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Geliermittel: Pektin, Séue- ~|Kohlenhydrate 3109 | 12%
davon: Zucker 1709 | 19% rungsmittel: Citronenséure, Saureregulator: Natriumcitrate; | davon: Zucker 2109 | 23%
FiweiR 489 | 10% Stabilisator: (alciumcitrate; Aroma), Zucker, Se[nmelbrbsel FiweiR 519 | 10%
Salz 029 | 3% El:I!Elzenmﬁh!, V\iasser,BHetfte, Sy;f‘i_sisalé),, Yollmllcl?lp:llvlgr, Salz 02g | 3%
o iihnervolleipulver, Butter, Starke, Weizenmehl, Inulin, o
Broteinheiten (BE) 21 Néhrstoffmix*,I;Iaferfaser, Aoma, * Broteinheiten (BE) 2,58
Kaiserschmarrenflan ar. cvizs Nahrwerte pro 100 g: e orin Nahrstoffanreicherung per 100 g Flane
Lutaten: Wasser, Vollmilchpulver, Zucker, modifizierte |Energie 1Sly/\TT kel 9% Vitamin A 101,059 | [Pantothensiure | 0,88mg | [Fluor 2,004
Strke, Butter, Weizenmehl, MilcheiweiB3, Sultaninen, |Fett 649 | 9% Vitamin D 085 Vitamin B6 038m Tod 1890
Inulin, Nahrstoffmix*, HiihnereieiweiBpulver, Hafer- |davon: gesittigte Fettsiuren | 2,69 | 13% V! Amin il — 20 - 271
- . o ' . itamin E 1,70mg Vitamin B12 0,38 g Kalium 126,00 mg
faser, Zimt, \ie*rdlckungsmlttel. Johannisbrotkernmehl;  [Kohlenhydrate 09| 9% Vitamin € 1011mg | | Biotin 7,609 Kalzium 152,00mg
Aroma, Nelken. davon: Zucker 1509 | 17% Vitamin B1 016mg | |Eisen 215mg | | Phosphor 88,00 mg
Eiweil 659 | 13% Vitamin B2 018mg | |Zink 190mg | | Magnesium 47,00mg
Salz 029 | 3% Niacin 240mg | | Kupfer 0,19mg | |Selen 10,48 g
Broteinheiten (BE) 192 Folsdure 30,00 ug Mangan 0,38 mg Chrom 7,58 g
Molybdan 12,63 g

*Nahrstoffmix siehe Tabelle ,Nahrstoffanreicherung” // **Allergene: siehe Zutaten in Fettschrift.

"Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kJ/2000kcal), Anzahl Portionen pro Packung: 1

Lagerung der Speisen

Bei -18° Cim *** Tiefklihlschrank (in der Tiefkiihltruhe) und oder im *** Tiefklhlfach .
Bereits aufgetaute Ware nicht wieder einfrieren.

Reste im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Zubereitung
Backrohr

Flan aus der Verpackung nehmen, leicht befeuchten
und auf ein geeignetes Gefal3 bzw. Backblech legen.
Mit Alufolie abdecken. Bei 130°C — mindestens 20 Mi-
nuten erwarmen (bereits aufgetauter Flan: 13 Min.).

Dampfgarer

Flan aus der Verpackung nehmen und auf ein geeig-
netes Gefdl3 legen. Mit Dampf zubereiten. Bei 130°C
- mindestens 20 Minuten erwarmen (bereits aufge-

tauter Flan: 13 Min.).

Empfehlung:

Brot- und Dessert-Flane 3 Stunden
bei Zimmertemperatur auftauen lassen.
Man kann diese Flane aber auch erwarmen.

NAHRUNGSMITTEL Produktions-, Vertriebs- & Handels GmbH

Mikrowelle

Flan leicht befeuchten und auf einen Teller oder ge-
eignetes Mikrowellengeschirr geben und abdecken.
Oder in der Verpackung erwarmen und danach aus der
Verpackung geben.

Mikrowelle, aufgetaut:
Bei 600 Watt, 1 Minute 20 Sekunden erwarmen und in
der geschlossenen Mikrowelle 1T Minute rasten lassen

Mikrowelle, gefroren:
Bei 300 Watt, 3 Minuten erwdrmen und in der
geschlossenen Mikrowelle 1 Minute rasten lassen
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